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  I PHONE 使用知多少 
 

  時代昌明進步，各類電子新產品都趨向人性化，故

許多人買了一具新 i phone 回家，就急不及待馬上打

開使用，滿足了打電話，看天氣，影相，通電郵這幾樣，

［使用手冊］就不屑一顧了．筆者就是其中的一員，最

近，看了使用手冊，原來許多基本功能，我還在五里霧

中，況且 i phone 的變化無窮,九十多歲的我，記憶有限，

今日讀完，明日腦裡又是一片空白，此是常事，故摘其

要者，化點時間，記錄下來．隨時查詢．既可助己,也可

助人,一舉兩得,不亦樂乎?不過，不同版本，或是電腦的

頻頻更新影響,可能有些或大或小的差別．敬請留意．不

要駡我老糊塗．最後,多謝大家收讀.  ［2014 粵叟筆

記］ 

 

88888888888888888888888**********  by Gprdon Wong  

*********888888888888888888888 

（１） 新買 i phone使用前必需設定一切,方能使用,這裡恕不贅述. 我們電腦會會導師助你. 

（２） 開始啟用－：按一下機頂上邊的電源開機鈕．（這也是關機鈕）如果關了機，則

要按住此制數秒不放，待見到白蘋果才放手．再等幾秒鐘．順白箭頭向右滑．OK 

（３） 關機－：同上操作，但按住不放幾秒鐘，待見到下面出現紅色箭子才放手，再順

手推向右邊．OK,［如是在休眠狀態，則按一下即復醒．按一下就休眠．］ 

（４） 開啟電池用量百份比－：設定／一般／用量／啟用［電池用量百份比］功能（向

石滑）． 

（５） 機內中文英文切換－：設定／一般／國際設定／語言／請點選簡體或繁體中文． 

（６） 影相－：按一下 home 鈕開機，（機底中間的圓圈，）輕點主畫面的相機示圖即可，

如果是第一次使用，會跳出問話盒，相機要使用你目前的位置，請點選［好］，

／跟着在現景螢幕上輕點一下，俾讓相機對焦，／然後再點一下［相機］拍攝．

ＯＫ／若即時要瀏覽攝影結果，請按左下角的縮小相．若影自己,請按一下右上角

的相機鈕. 

（７） 照相其他功能－：A 左側兩個加減音量鈕也可用作拍攝制,B 遠近縮放,全景拍攝,C

閃燈自動.設定.D.黑白顏色選項. 

（８） 電池充電－：今昔有別，不一定要充滿，也不一定要待用完才充，這樣能使電池

延緩老化，［插在ｐｃ的ＵＳＢ插孔也行］，電池怕高温，忌太陽高溫．留意． 



 I PHONE 使用知多少 
 

2 
 

（９） 在主畫面［如上圖］向左撥是第二頁，第三頁,向右撥是進入設定鈕,再由頂上向下

一撥是 spotlight,搜尋畫面,請在空格內輸入 ECCS2000.CA,我們電腦會網站出現

了.輸入 F英文字,即可找到 F字頭的會友的資訊.(你曾輸入了電話的資訊) 

（１０） 主畫面分三個區域，頂上一列為狀態列：顯示網路資訊，電池存量及目前時間等，

中間為廿餘個 app（應用程式）圖示區，底下叫 dock碼頭，只能放置４個重要 app

圖示． 

（１１） 開啟 app應用程式－:在該圖示上點一下即出來．不用時點一下 home即退出． 

（１２） 橫直的鎖定－：在主畫面向上一滑,出現一頁功能區,輕按中間有把鎖的圓鈕，即已

鎖定．再按取消，區內上橫滑桿是熒屏光暗,下橫滑杆是音响控制．還有多個功能

如攝影,計算機,藍牙,聲響.等. 

（１３） 打字－：例如要在備忘錄打字，請輕按備忘錄，再按一下右上角的［十］字，鍵盤

出現了，按圓形地球符號，可切換各種輸入法（含手指寫字）．寫字完畢按 done． 

（１４） 文字複製－：在文字上按住不放片刻，即會出現一個放大鏡，幫助我們精確選取插

入點，放手，會出現［選取，任選，貼上）三個選項．按左右兩藍點，可以拉開選

區字數．按點選，再按一下 return 轉下一行，接着在處點一下，選貼上．這是複制

法． 

（１５） 在主畫面向左滑，會進入 sportlight 的［搜尋］畫面，可搜尋儲存的各種資料． 

（１６） 申請 apple ID －：點選主畫面的 app store／新增 apple ID／點選地區台灣，下一

步／同意服務條款／同意／輸入 apple ID 密碼．向下滑動頁面／選擇３個問題，輸

入答案，向下滑動頁面／設定出生日期／下一步／若不輸入信用卡，點選無，／向

下滑動頁面／下一步／點選完成鈕． 

（１７） 如要從ｉphone 中下載各種 app，必須要有 apple id 才行，請準備一個 e-mail

帳戶和密碼． 

（１８） 語言設定－：設定／一般／國際設定／繁體中文． 

（１９） 打電話－：點選［通話］鈕／輸入電話碼（輸入號碼後，點一下左邊最下行

的［＋字人頭像），可建立聯絡人資訊／點選［通話］鈕．電話頂上有顯示

通話時間，通話完畢，按結束． 

（２０） 在開會時有人來電，不便接聽，請按住右邊小電話鈕向上滑／出現兩個選項，

［用訊息回覆．稍後回覆．］ 

（２１） 在通話時，如需查詢行事歷，或其他，可按下 home鈕，回到主畫面，點選

其他應用程式．通話不會中斸．  

（２２） 查詢電話紀錄－；點選［電話］，再點一下底下的圓錶功能小圖的［電話紀

錄］．在［電話紀錄］頁裡，頂上顯示未接的來電，左邊顯示打出去的，紅

色表示未接的，右邊是紀錄打出或打來的時間，點一下右尾圓箭頭可查看詳

細． 
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（２３） 刪除電話紀錄－：先按編輯/在該電話紀錄項目向左或向右一滑，出現紅刪除

鈕,點一下它即刪除． 

（２４） 刪除所有電話紀錄－：點選右上角的［編輯］鈕，全部左邊出現有减符號紅

色圓鈕，可點選左上角的清除鈕，［此時亦可一個個點選清除．］ 

（２５） 聽取電話留言－：倘有朋友留言，除了看到未接來電訊息外，還會看到電話

頂上有訊息文字．請點一下［電話］，再點左下角的［雙圈］留言．聽完留

言，按結束． 

（２６） 聽鈴聲知誰人來電－：在編緝聯絡人時按／鈴聲／設定鈴聲／按右上角完成，

［你可以設定一群好友或家人同一種鈴响聲］ 

（２７） 新增聯絡人－：電話／聯絡資訊／點一下右上角的＋號／輸入資料／最後按

完成． 

（２８） 設定常用聯絡人－：電話／常用聯絡人／按右上角＋號／點選加入的人／常

用聯絡人只能加入一筆資訊． 

（２９） 編緝通訊錄－：主畫面／人像圖的聯絡資訊／點選要修改人／左上角編緝鈕

／行動電話／完成後點完成鈕． 

（３０） 替聯絡人設定照片－：在編緝聯絡人時／按左上角的新增照片／點選拍攝照

片／按相機鈕／攝影.  若使用現有相片,請按使用照片,然後在檔案內點選..

按左上角儲存． 

（３１） 將舊ｉphone 手機的通訊錄匯入到新ｉphone：設定／輸入 sim 卡的聯絡資

訊／等候輸入完畢，按 home 鈕回到主畫面／往左滑到第２頁次／點選工具

程式中的［聯絡資訊］．完成了． 

（３２） 將不同牌子的舊手機資訊匯入ｉphone，／將資料儲存到 sim 卡／再到賣手

機公司請他更換成ｉphone 適用的 nano sim 卡． 

（３３） 收發簡訊－：在主畫面按點［訊息］圖示（白圓圈的）／點選右上角的＋字

符（或左上角機頂的訊息鈕）／點選收訊息人／點一下文字空格／點一下地

球形的輸入法轉換器，在文字空格輸入文字訊息／點傳送鈕送出／． 

（３４） 一次傳［訊息］給多個人－：在編輯簡訊時，點選右上角的［中間有＋字的

圓圈］然後選取收訊息人． 

（３５） 簡訊亦可寄相片，按點一下相機鈕即成，但可能要以大小收費． 

（３６） 若要刪除整串對話紀錄，請先按下左上角的訊息訊，回到訊息列表，在欲刪

除的訊息紀錄上向左或向右滑一下，點一下紅色刪除鈕即ＯＫ． 

（３７） 若欲刪除部份訊息－：請點右上角編輯鈕，再點選紅圈有鈕，訊息，最後

按一下機底下的垃圾桶鈕．ＯＫ． 

（３８） 簡訊文字顏色有別，綠色表示使用一般簡訊，不用付費，籃色可用簡訊和

Imessage 
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（３９） Imessage 傳送照片訊息聯絡人資訊－：先啟用 Imessage／訊息／打開

Imessage 後．開始操作和傳送簡訊同，要加點一下左旁的相機． 

（４０） face time 視訊通話－：使用 face time 可透過 3G 或 wi-fi 網路進行通話，

先點選［設定］的一般／點 face time／按使用 APPLE ID 來 face time 或按

＋886-911-電話號碼．［留意收費問題］ 

（４１） 如雙方使用ｉphone 可以使用 face time 功能，請點選主題畫面的［電話］

圖示，／再切換到［聯絡資訊］點選聯絡人／點選 face time／點選行動電

話或電子郵件／整理儀容，以便見面通話． 

（４２） 查詢 3G 行動通訊用量紀錄－：設定／一般／用量／行動通訊用量／即可看到已

傳送及已接收，你從開始用ｉphone 至現在的網路總用量． 

（４３） wi-fi 無線上網－：在主畫面按設定圖示／一般／wi-fi／自動偵測到近鄰的網路了／請

點選要用的網路連線／輸入密碼．例如學會的密碼 eccsxxxxxx．(在許多飲食公共

場所,大公司都有提供,而且不用密碼.city edmonton mall 就是. 

（４４） 將 iphone 的 3g 網路分享給 ipad 或筆記型電腦－：留意，此法僅宜於［3G 吃

到飽］方案．否則費用很貴．方法：設定／一般／行動網路的個人熱點，開

啟個人熱點／密碼／設定一組連線密碼／． 

（４５） Safari 上網瀏覽－：按主題畫面 Safari／在網址欄輸入網址／或在搜尋欄輸

入關鍵字/按 search 鈕／．用食指和母指拉開放大和縮小畫面． 

（４６） 全螢幕－：橫向文字會大一些，按右上角有二箭頭鈕開啟全螢幕，按下工作

列書籤，查瀏覽記錄， 上下頁符號．在畫面快速輕按二下放大．［

書籤有使用手冊］(此條最近又變了) 

（４７） 儲存網頁照片－：按住照片不放二三秒鐘／按話盒［儲存影像］． 

（４８） 將網上喜愛的內容發佈與朋友分享－：按一下下邊功能列的向右箭頭鈕／見

到九個程式，點選臉書或其他／輸入分享文字／按下發佈鈕． 

（４９） 將常逛的網站儲存為書籤－：Safari／書籤／修改書籤名稱／最後點選右

上角的［儲存］． 

（５０） 編輯整理書籤－：Safari／書籤／編輯／新增檔案夾／輸入名稱／按完成

鈕．［在按編輯後，再按左邊紅鈕可刪除書籤］ 

（５１） 在網頁上放另一方法－：在網頁上輕按兩下．（有些場合不適合） 

（５１） 在網頁閱讀文章想將它加入，待離線時閱讀－：書籤／閱讀列表／按一下該

網頁名稱  [iphone 5 使用手冊 3-23 頁］ [寫於 2013set 有待修正及繼續] 

（５２） 將喜愛網站放入主畫面－：按網頁下列的向右箭鈕／滑到第二頁／點選［加

入主畫面］鈕．ＯＫ［長按圖示，待左上角出現Ｘ鈕，點選刪除］ 

（５３） 收發電子郵件－：設定／郵件／出現五個 iphone 支援的信箱，請選其一，輸

入郵件地址．／出現三個項目，請打開郵件一個，關閂其餘二個．完． 
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（５４） 建立電郵帳號－：設定／郵件／新增帳號／其他／新增郵件帳號／輸入你的

信箱資料／在新話盒按ＰＯＰ頁次．／接下來要填入@符號下面的收發伺服

器名稱：／驗證後按是／ＯＫ．3-27 

（５５） 在Ａpp store 下載應用程式－：在主畫面點選 app store／按下列左邊第一

個功能 featured特色／再按左上之種類categories／任意點選付費或免費或

熱門等Ａpp／｛若購買付費程式，須有信用咭資料｝ 

（５６） 完成購物後，取消在 apple ID 裡信用咭資料－：，Ａpp store／精選項目頁

次／再滑到頁面下方，／點選 apple ID／點選取消／點選付款資訊／將信用

咭資訊設定為無．［下次購買時又再要重新填寫一次］ 

（５７） 手機的左邊+-的音量高或低調較掣，均可當電視拍攝掣，及攝影掣． 

（５８） 拍攝全景照片－：一定要直攝式，／點選選項鈕／選右邊的全景模式／按相機鈕順

著箭子慢慢向右移／持續向右移／最後按下完成鈕．拍完後相機自動接合成一

張全景相 

（５９） 速影－：在睡眠情況下開相機，按 HOME 後,往上邊一滑即可速拍． 

（６０） 看相片－：按點主畫面多個汽球圖示／左滑下一張，右滑上一張，／瀏覽所有照片

按左上角鈕／按相片再按下列垃圾桶是刪除／放大縮小用兩指／ 

（６１） 相片編輯－：請按右上角的編輯/在底下出現的五個功能/右邊是栽剪./栽完再按一

下栽剪和儲存.按下面向上箭頭鈕即可發佈. 

（６２） 分享照片－：點選照片／點選分享模式／點選信封是寄給朋友／點選 face 

book 或  twitter 或微博是上傳發佈，［發佈先要登入自己帳戶］ 

（６３） 透過 Airprint 無線列印機列印相片－：按點相片／點選向右箭鈕／列印． 

（６４） 為親友來電加入大頭相－：看到親友相片時，點選左下角的向右箭鈕／點選

指定給聯絡人資訊的人頭鈕／點選聯絡人姓名／最後按［選檡鈕］ 

（６５） 密碼的鎖定－：首先提醒大家,必需謹記該號碼,忘記很麻煩. 

設定／一般／打開密碼鎖的圖示／開啟密碼／鍵入密碼／再一次輸入密碼確認；． 

（６６） 密碼解除－：設定／一般／密碼鎖定／鍵入密碼／關閉密碼／再一次鍵入密碼 

（６７） 設定桌面背景－：點選喜愛相片／按向右箭鈕／點［作為背景圖片］／在照

片上放大或縮小．移好位置後按下面之［設定］／設定主畫面．    

（６８） 將照片分門別類存成相簿－：點一下汽球相片圖示／點左上角＂十＂字鈕／

起一個相簿名填入，按儲存鈕／打開相機膠卷相片／點選加入相片／按右上

角完成／接著跳回相簿畫面，點選剛才新相簿名，即可欣賞相片． 

（６９） 錄影－：按點主畫面相機／按上角錄影模式向右滑／然後按中間紅色相機鈕

開始錄影／影完再按紅鈕／． 

（７０） 瀏覽－：結束錄影後／點一下相機旁的小縮圖覽，或按向右箭鈕轉寄給親友

分享．                      
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（７１） 剪輯影片－：在檢視影片時，在畫面中點一下，即出現上下兩行工具列，用

手按住相片邊框，待變成黃色，即可剪輯． 

（７２） 將 iphone 照片或影片傳到電腦－：將 iphone 與電腦接合後,出現話盒／按[開

啟裝置以檢視檔案]／按 dcim 左邊鈕,再打開照片／按 ctrl+a 組合全選鍵,

再按 ctrl+c／複製鍵,／在電腦中開一個新檔案／在新檔案中按 tral+v 組合

鍵存入．ＯＫ．［將來源相片刪除，免佔空間］．.   4-28 

（７３） 行事曆的使用－：記錄本身大小事情備忘與提醒:/ 點選主畫面的行事曆 APP/ 

（７４） 安裝和登入 FACEBOOK，微博，TWITTER 等－：上述社群,與 iphone 有緊密

結合,安裝方法,大同小異,現以安裝 FACEBOOK[臉書］作示範,請按主畫面的

設定圖示／點選 FACEBOOK／點選安裝鈕／登入使用現有的 FACEBOOK 

ID／登入後會自動安裝了．／安裝完成，請按 FACEBOOK 的Ｆ字圖示，輸

入帳號密碼．／在通知話盒按［好］． 

（７５） itunes－：電腦有一個，iphone 也有一個，電腦的 itunes 可在線上購買音樂，

可在線上租借或購買電影及播放，可在線上購買書籍閱讀等，而在 iphone 的

只有購物功能． 

（７６） ITUNES 的安裝-:它是萍果 MAC 的軟體,你若使用 MAC,就不用安裝,更新版本

即可,若是 WINS 的使用者,則要到 APPLE 網站免費安裝.方法如下:打開電腦

瀏覽器/連到 www.apple.com/tw/itunes 按執行安裝，安裝後,將 iphone 繩插

入電腦的 USB 孔,電腦右下角，就自動安裝驅動程式．點選此訊息，電腦又

會走出話盒，告訢你，｛你的裝置已可使用｝ 

請按［關閉］． 

（７７） 如何將 PC 中的音樂傳送到 iphone－：開啟 PC 中的音樂資料夾，／點選音

樂拖曳至 itunes 的右上角的［資料庫］中． 

（７８） 將音樂光碟放入電腦:/ itunes 會自動讀取曲目，並問你是否要匯入．請按［

是］，雙按功能列上的［專輯］你會看到匯入的曲目．再按下列［退下］鈕． 

（７９） 如何擷取在 iphone 的螢幕畫面－：同時按住電源鈕和 HOME 鈕． 

（８０） 在看長文件的檔尾，快速返回頁頭－：只要點一下頁頂上層即可． 

（８１） 如何新增速成輸入法－：設定／一般／鍵盤／點選繁體中文／速成． 

（８２） 賣舊機前回復出廠狀態－：設定／一般／重置／清除所有內容和設定／清除

iphone／再點清除 iphone／接著畫面會出現白色萍果LOGO並進行重置程序，

重新開機後，再依序完成啟用設定．［留意：執行此項後，所有資料，照片一

併消失，但不影響原機出廠一切功能］ 

（８３） IPHONE 還有很多很多項目，留待後續． 

[國棟修正於 2014 四月，有待繼續] 

學海無涯 惟勤是岸 

http://www.apple.com/tw/itunes

